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Prefacio del autor

El presente volumen no es muy largo, pero no ha sido nada ficil
de escribir. El desafio estribaba en parte en su limitada extension:
tenia que ser breve, pero habia mucho que incluir en ese nime-
ro cerrado de paginas; también constituia un desafio el material
tematico complejo y cambiante, con un sinnimero de fuentes,
tanto en laliteratura formal como informal; y también en parte fue
un reto conjugar la distancia y el compromiso con los materiales.

En los anos noventa, me impliqué profundamente en el deba-
te sobre los enfoques de medios de vida en el desarrollo. Buena
parte de los proyectos de investigacion en los que trabajé tomaron
la perspectiva de medios de vida como parte central de su tema-
tica, incluyendo estudios sobre “derechos medioambientales”, y
también en el proyecto sobre medios de vida rurales sostenibles
del Instituto de Estudios sobre Desarrollo (1ps) que se extendio de
1996 a 1999. Desde entonces, me habia ido desconectando. Mis
estudios de campo sobre la tierra y los medios de vida en Africa tu-
vieron como parte central la perspectiva de medios de vida, igual
que mis trabajos sucesivos en Zimbabue tras la reforma agraria,
pero el debate ampliado sobre enfoques, perspectivas, marcos e
intervenciones en politicas se me antojaba un tanto caduco.

Asi pues, retomé el debate con entusiasmo para reflexionar de
la mano de ciertas lecciones aprendidas sobre las ventajas y limita-
ciones de las perspectivas de medios de vida de la década anterior.
Todo empez6 en 2008 durante un taller organizado por el s de
Sussex para senalar una década de pensamiento de los medios de
vida, continué en 2009 con un articulo para el Journal of Peasant
Studies y sigue vivo desde la redaccion del presente volumen en
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2013-14. El libro surgi6 del articulo de 2009 y bebe de él. Ha sido
un proceso a ratos fascinante y a ratos exigente, pero he salido mas
convencido de la importancia de la perspectiva de los medios de
vida que cuando escribi el articulo de contexto en 1998. Sin em-
bargo, también estoy mas convencido de que es necesario tomar
con determinacién una postura politica que considere el cambio
local y estructural como parte del mismo analisis.

Este libro intenta llevar su tesis a una amplia base de lecto-
res. Esta escrito —asi lo espero— en una prosa accesible, y si
bien cubre una inmensa gama de géneros y enfoques, no ofrece
sino un panorama general, con algunas pistas sobre por dénde
y como proseguir. No intenta erigirse en manual ni en guia, ni
tampoco propone la adopcién de métodos ni marcos prescrip-
tivos. Bien al contrario, intenta plantear nuevos interrogantesy
estimular el debate tras el periodo de languidez subsiguiente a
la euforia de los anos noventa y la primera década de los 2000.

El mensaje es claro: la perspectiva de los medios de vida es
una lente fundamental a través de la cual considerar las cuestio-
nes de desarrollo rural, pobreza y bienestar, siempre y cuando lo
hagamos desde un mejor entendimiento de la economia politica
del cambio agrario. Partiendo de unos estudios agrarios criticos,
este libro plantea nuevos interrogantes que cuestionan y amplian
los anteriores marcos de medios de vida. También sugiere una
nueva politica de medios de vida cuatridimensional: una politica
de intereses, de individuos, de conocimientos y de ecologia. En su
conjunto, esta multidimensionalidad sugiere nuevas maneras de
conceptualizar las problematicas rurales y agrarias, potencialmen-
te con profundas implicaciones para el pensamiento y la accion.

Los enfoques de medios de vida nunca tuvieron como objeti-
vo ofrecer una nueva metateoria del desarrollo. Lo que si inten-
taron fue comenzar de manera apropiada desde el nivel local,
concentrandose en problemas particulares. Aunque es probable
que la época de las grandes teorias haya llegado a su fin, el pen-
samiento y la acciéon del desarrollo atin requieren una vertebra-
cion con conceptualizaciones mas amplias. Este libro explora las
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articulaciones entre las inquietudes practicas y de politicas de los
medios de vida y los estudios agrarios y ambientalistas criticos.
Aqut, las teorias del conocimiento, las teorias politicas y las teorias
de economia politica se abordan en primera plana, y se muestra
como enriquecen y amplian las cuestiones planteadas y los méto-
dos usados por el andlisis de los medios de vida. Espero que pueda
producirse una interacciéon mads eficaz entre estos debates, a me-
nudo desconectados, donde se combinen la teoria y la practica.

Como es esperable, el libro se nutre constantemente del tra-
bajo realizado por mis colegas y por mi mismo durante anos. De
ello se desprende un sesgo hacia casos y ejemplos africanos que
he intentado aderezar con otros casos provenientes de distintas
lecturas de mi cosecha. Bien sé que hay un muestrario de casos
mucho mds amplio y de todo el mundo que podrian usarse.
Por ello, animo a mis lectores a que piensen en casos que les
sean conocidos para anadirlos al riquisimo acervo de ejemplos
de campo y de metodologias que pueden usarse en la amplia
escuela que constituye el analisis de los medios de vida.

El presente volumen se ha concebido en particular para los
estudiantes que comienzan a explorar la complejidad del medio
rural en el planeta. Muchas de las ideas son también aplicables
a contextos urbanos, pero mi orientacién investigadora ha he-
cho que me concentre en las zonas rurales. Todos los dias me
llegan docenas de correos electronicos de estudiantes de todo
el mundo pidiéndome consejos para sus proyectos. Son dudas
amenudo dificiles de resolver, porque no hay una solucién sen-
cilla a los problemas que plantean. Espero que esta obra ayude
a nuevos estudiantes a trazar su camino por esa senda tan emo-
cionante como exigente de los estudios de los medios de vida
rurales, la transformacion agraria y la sostenibilidad.

Ian Scoones

Instituto de Estudios sobre Desarrollo (IDS), Universidad de Sussex,
Reino Unido

Febrero de 2015



Capitulo 1
Perspectivas de los medios de vida:
breve sinopsis

Las perspectivas de los medios de vida han ocupado un lugar
central en los debates sobre desarrollo rural en las dltimas dé-
cadas. Este breve volumen ofrece un panorama de esos debates,
situandolos en el contexto mas amplio de la transformacién
agraria y explorando sus implicaciones en los terrenos de la in-
vestigacion, las politicas y las prdcticas. Un libro tan breve sobre
un tema tan amplio no puede ofrecer una cobertura exhaustiva.
Mi propésito consiste en ofrecer una serie de pensamientos y
perspectivas que impulsen el debate sobre medios de vida, de-
sarrollo rural y transformacién agraria.

El enfoque de los medios de vida no es nada nuevo. Las
perspectivas integradas, holisticas, de abajo arriba y centradas
en la comprension de lo que hacen las personas para ganarse
la vida bajo diferentes circunstancias y en distintos contextos
sociales han sido centrales en el desarrollo del pensamiento y
las practicas rurales durante décadas. Desde la practica de cam-
po colonial hasta el desarrollo rural integrado, pasando por las
politicas contemporaneas de ayuda al desarrollo, los medios de
vida han logrado integrar las preocupaciones sectoriales y arrai-
gar las luchas en las especificidades de los contextos locales.
Actualmente, el pensamiento de medios de vida estd reinven-
tindose para hacer frente a nuevos retos, como por ejemplo
la adaptacion climatica, la reduccién de los riesgos frente a los
desastres naturales o la proteccion social.

Los graficos 1 y 2 muestran el nimero de utilizaciones de
los términos “medios de vida” y “medios de vida sostenibles” en
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libros y articulos a través del tiempo. Se aprecia un incremento
en el uso, especialmente a partir de los anos noventa.

GrAFICO 1
LA EXPRESION MEDIOS DE VIDA, TALY COMO APARECE
EN LA BIBLIOGRAFIA DE 1950-2008 (PORCENTAJE DE TODOS
LOS LIBROS EN INGLES ESCANEADOS EN
NGRAM VIEWER DE GOOGLE BOOKS)
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GRAFICO 2
NUMERO DE PUBLICACIONES QUE CONTIENEN LAS EXPRE-
SIONES MEDIOS DE VIDA Y MEDIOS DE VIDA SOSTENIBLES EN
LOS ARTICULOS PUBLICADOS EN INGLES ENTRE 1994 Y 2013
(DE THOMSON REUTERS WEB OF SCIENCE)
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